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 Glaube bewegt 
In die Höhe und die Tiefe  und die Weite
 
Seminar im Rahmen des  
3. Christlichen Gesundheitskogresses 
www.christlicher-gesundheitskongress.de

Die Anregung von Paulus, nach dem Verständnis „der Breite, der 
Länge, der Höhe und der Tiefe“ zu suchen, erfordert einen im 
christlichen Sinne achtsamen Umgang mit dem eigenen Körper-
kreuz. Dieses zentriert uns in den drei Dimensionen und gibt der 
Seele eine sichere Wohnung in der Schöpfung Gottes.

Das christliche Bewegungskonzept „Das bewegte Kreuz“ zielt dar-
auf ab, mit den Teilnehmern ein neues Verständnis für eine spiritu-
elle Bewegungsschulung in dem Sinne anzuregen, wie es Paulus in 
Epheser 3,18 andeutet. Die ruhige, besinnliche Qualität der Übun-
gen lädt dazu ein, die Körperbewegungen aufmerksam, von einem 
wachen, klaren Geist gelenkt durchzuführen. Je achtsamer wir diese 
Fähigkeiten anlegen, desto mehr wird für den gläubigen Menschen 
auch sein körperliches Dasein zum spirituellen Erfahrungsfeld.

Referent: Volker Bertleff, Körper- und Bewegungstherapeut, 
Entwicklung des christlichen Bewegungskonzeptes „Das bewegte 
Kreuz“. Schulung und Beratung im Bereich der Gesundheitsbildung 
und Arbeitssicherheit.

Kosten: Seminargebühren: 68,00 Euro pro Person. Nach Eingang 
Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung. Die Stornogebüh-
ren bis zum 10.03.2012 betragen 20,00 Euro, danach ist eine 
Erstattung der Seminargebühren leider nicht mehr möglich.

Anmeldung: Christlicher Gesundheitskongress, 
Bergstraße 25, 21521 Aumühle, Fax (04104) 91 70 939    
Mail: info@christlicher-gesundheitskongress.de 
www.christlicher-gesundheitskongress.de 
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